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DE VIER BOUWSTENEN VAN DE SCHEPPING

Uit broeder Wind (lucht, adem), zuster
Water, broeder Vuur, en zuster Moeder
Aarde is alles en iedereen opgebouwd. Door
ons dagelijks brood, meel van de aarde, ge-
kneed met water en lucht, en gebakken met
vuur, worden wij gevoed door de Allerhoog-
ste. Zo kunnen wij de Allerhoogste liefheb-
ben en de naaste als onszelf.

BROEDER VERZOENING EN VERGEVING

Staat verzoening en vergeving niet voor
onze vraag en de eraan gekoppelde op-
dracht in ‘En vergeef ons onze schuld zoals
ook wij aan anderen hun schuld vergeven'?
Is dat niet onze diepste bede, wanneer wij
elkaar ‘Vrede en alle goeds’ toewensen?

ZusTeR Doobp

Door het dankbaar terzijde leggen van onze
sterfelijke stoffelijkheid mogen we weer gaan
hemelen. Terug naar de Bron, naar onze
Schepper. Helpt Zuster Dood ons niet besef-
fen hoe wij een tijdelijk en vlijtig instrument
zijn van ‘Vrede en alle goeds’?

BROEDERS EN ZUSTERS
Als broeders en zusters, met vaderlijke en
moederlijke zorg, hebben we Onze Vader

lief en zijn wij als partners medeverantwoor-
delijk in het scheppingsgebeuren tot ‘vrede
en alle goeds’.

SYMBOLEN EN GETALLEN

Peter Vermaat ging dieper in op de in het
Zonnelied verborgen symboliek en het erin
verborgen Christogram. Hij gaf ons zijn tek-
sten afgedrukt op papier. Deze zijn ook ver-
werkt in Peters’ artikel in Franciscaans
Leven van februari 2025.

De diverse historische, creatieve en mys-
tieke lagen in het Zonnelied werden na de
middagpauze in groepjes verder uitgediept
aan de hand van vragen. Velen werden ge-
voed door de mystieke kracht van het Zon-
nelied en vertelden wat dat in hun dagelijks
leven voor hen betekent.

De dag werd muzikaal omlijst door samen-
zang met pianobegeleiding door Mariét, de
echtgenote van Felix.

Kortom, het was een mooie, verbindende en
inspirerende bezinningsdag.

Vrede en alle goeds, namens de leden van
de landelijke Commissie Vorming,

Felix van Hulsen ofs

ALPHONS ARIENS 1860-1928

Alphons Ariéns, dit jaar 165 jaar geleden
geboren, is vooral bekend geworden door
zijn werk voor de arbeiders en alcoholbe-
strijding. Een aantal van jullie weet wellicht
dat Alphons lid was van de Franciscaanse
Derde Orde — de huidige OFS. In dit artikel
wil ik de levenskeuzes van Ariéns plaatsen
in de tijd waarin hij leefde, en van daaruit
enkele vragen formuleren die ons bij onze
eigen keuzes kunnen helpen.
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JONGE JAREN

Alphons werd in 1860 geboren in Utrecht.
Zijn vader was advocaat en procureur in
Utrecht; hij zette zich in voor de plaatse-
lijke Vincentiusvereniging en daarna het
Armbestuur. Zijn moeder was een Amster-
damse. De acht kinderen in het gezin wer-
den sober en streng opgevoed, waarbij
hun op het hart gedrukt werd zich ook
tegen anderen keurig te gedragen en waar
mogelijk armen te ondersteunen.
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Alphons voelde zich geroepen tot het
priesterschap en studeerde in Rolduc en
Rijsenburg. Na zijn priesterwijding in 1882
werd hij door de aartsbisschop naar Rome
gestuurd voor een promotieonderzoek.

ITALIE

In Rome kwam Alphons indringend in aan-
raking met de wereldkerk. Niet alleen ont-
dekte hij de schoonheid van de cultuur
daar, maar hij kwam ook in contact met
wat echte armoede is.

In deze tijd vestigde Paus Leo XIll de aan-
dacht op de waardigheid van iedere mens.
In 1891 publiceerde hij zijn bekende ency-
cliek ‘Rerum novarum’, maar al eerder had
deze paus zijn aandacht gevestigd op het
belang van solidariteit met de armen,
onder meer door in 1883 met de bulle ‘Mi-
sericors Dei Filius’ een nieuwe versie van
de leefregel voor de franciscaanse derde
orde goed te keuren (de vorige dateerde
van 1289 en was wel toe aan een update).

Ariéns herkende zich in de levenswijze
van Franciscus van Assisi. Op 7 juli 1884
werd hij opgenomen in de OFS, en op 13
juni 1886 deed hij zijn professie in de ba-
siliek van Aracoeli in Rome.

In Italié kwam Alphons in aanraking met
het werk van de later heilig verklaarde Don

register in Aracoeli
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Bosco, die in Turijn zorg droeg voor arme,
verwaarloosde kinderen. Alphons was
aanvankelijk verbaasd door de ‘oude, ge-
brekkige man’ maar raakte diep onder de
indruk toen hij zag hoe Don Bosco op han-
den werd gedragen.

In Rome ontwikkelde Alphons een diepe
verering voor de icoon van Maria van
Goede Raad in Genazzano - dezelfde
icoon tot welke onze huidige paus Leo zich
z0 aangetrokken voelt.

ENSCHEDE

Na zijn tijd in Rome werd Alphons kape-
laan in Enschede. In de wijk ‘De Krim’
stonden enkele honderden huizen. De ar-
moede was er hemeltergend, het was een
letterlijk en figuurlijk smerige bende. Dit
weerhield Alphons — opgegroeid in netheid
— er niet van om keer op keer de wijk in te
gaan en contact te zoeken met de mensen
die er woonden.

De arbeiders leefden in krotten. Om het vol
te houden werd veel jenever gedronken —
wat leidde tot verdere armoede en geweld.
Maar meer nog dan de mannen (die toch
enigszins nuchter moesten zijn tijdens hun
werk) werd er gedronken door de vrouwen
— die immers veelal thuis waren en dus
veel meer tijd hadden om dronken te wor-



den. Alphons zette zich in om het gebruik
van jenever terug te dringen. Dit ging er-
varingsgewijs. Zo bleek het geen goed
idee om jenever te vervangen door bier
(dat door Alphons zelf werd uitgeser-
veerd). Met zijn werk heeft Alphons een
grote bijdrage geleverd aan Sobrietas, de
organisatie die matiging in alcoholgebruik
nastreefde.

Alphons hielp de arbeiders zich te vereni-
gen en op te komen voor betere arbeids-
voorwaarden. Uiteindelijk resulteerde dit in
de katholieke arbeidersvereniging, die
later opging in de FNV en CNV.

MAARSSEN

Na zijn tijd in Enschede werd Alphons aan-
gesteld in Maarssen. Hier richtte hij een
plaatselijke broederschap van de Francis-
caanse Derde Orde op. Hij overwoog dat
het in de Derde Orde veel makkelijker was
om ernst te maken met het Christelijk
leven. In aanvang vroeg hij zich nog af of
‘hij iemand mocht aannemen die braaf ge-
noeg was, maar zijn volle beurs gesloten
hield’. Dat leek hem toch het tegendeel
van Franciscaans. Op advies van een
priester die hij om advies vroeg werd deze
man toch toegelaten: “om de verbroede-
ring van de standen te verkrijgen, moet de
geest van Franciscus over de verschil-

lende standen vaardig worden”.

Drie jaar later had de Derde Orde zich nog
niet zo ontwikkeld als Alphons hoopte.
Daarom besloot hij een kring daaromheen
te formeren van mensen ‘die een dam kon

opwerpen tegen het moderne heidendom’.
Oftewel de Derde Orde stelde dermate
hoge eisen dat die niet van iedereen ge-
vraagd konden worden...

Na zijn overlijden heeft Alphons zich laten
begraven in de pij van een minderbroeder,
het voorrecht van leden van de Derde
Orde. In het register in Aracoeli is bij de in-
schrijving van zijn professie vermeld dat hij
‘in geur van heiligheid’ is gestorven. Moge
dit een voorbode zijn van zijn zaligverkla-
ring!

Mariette Fleur ofs

GVES GERECHTIGHEID, VREDE EN EERBIED VOOR DE SCHEPPING

Nu de vakantietijd is aangebroken gaan wij
graag op reis om te ontspannen, nieuwe
indrukken op te doen of ons te laten inspi-
reren. Maar moeten we daarvoor ver weg
gaan? Of kunnen we misschien vakantie
vieren door thuis te blijven? Kunnen we,
net zoals Franciscus dat deed, leren om
ons te verwonderen over het alledaagse
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